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VARA KRYDDOR
Ingredienser och anvandningstips for vara kryddblandningar.
£ »
o = VARA EGNA BLANDNINGAR
VARA Ingredienser Anvindningsomrade
ALLTIALLO 4| Paprika, 16k, vitlok, orter, ALLKRYDDA...
peppar, cayenne, selleri, Till kottfirs, kott, fisk, figel, dressing m.m
medelhavssalt. m.m.
A'LA GREEK V) Oregano, basilika, tomat, Till grekisk sal.l.a(]. Men éven till andra
mejram, loksorter, peppar, sorters sallad. Aven till andra gronsaker
paprika, sellerz, vitlok. eller grillat kott m.m.
APELSINPEPPAR Salt, svartpeppar, senap, Till fisk, kyckling, grillning av kott, sallad
citronsyra, 10k, paprika, m.m.
apelsinarom, antiklumpmedel
(kiseloxid), vegetabilisk olja.
BBQ HERBES Salt (27%), kapslat salt (18%) | En supergod grillkrydda med orter,
paprika, 16k, paprikabitar, Till grillning och stekning av kott, fisk,
senapsiro, oregano, gronsaker m.m..
tomatpulver, persilja,
chilipeppar, basilika, vitllok,
timjan, dragon, svartpeppar,
rosmarin.
BBQ SMOKLEY Salt (499%) paprika, majsmjol, | En grillkrydda med en litt rokig ton.
16k, socker, chilipeppar, Perfekt till kott och fisk.  m.m.
vitlok, dextrose, jastextrakt,
svartpeppar, rosmarin,
maltodextrin, extrakt av
paprika, klumpforebyggande
medel E554, sgjaolja,
cayennepeppar.
BLUE CHEESE Ostpulver, myolkpulver, Till dipper, kalla siser, varma saser,
OSTKRYDDA vasslepulver, maltodextrin, gratinger, pajer, m.m.
Jastextrakt, myolksyra, socker,
persilja, vegetabilisk olja,
starkelse.
BRODKRYDDA ' | Hel anis, fankal, kuammin Till bakning av matbrod...
HEL
BRODKRYDDA Z | Mald anis, finkal, kummin, Till bakning av matbrod...
MALD koriander
BRODKRYDDA Basilika, dragon, timjan, Till matbrod och dven till kott m.m
PROVENCALE vitok.
CAJUN Cayenne, vitlok, paprika, chili | God till marinering av kétt. Aven tll grillat,
och orter kottfarsritter....
CHILIPULVER En blandning av olika Klassiska kryddan till chili con carne.. all

chilifrukter, spiskummin,
vitlok, salt.

andra firsritter, skaldjur
m.m. mild!




CITRONMIX Salt, svartpeppar, senapsfro, Till fisk, kyckling, grillning av kott, sallad
citronsyra, 1ok, paprika, m.m.
arom, vegetabilisk olja, Mycket frisk citronsmak.
antiklumpmedel (kiseloxid)

CITRONPEPPAR Svartpeppar, citronsyra, lok, Till fisk, kyckling, grillning av kott,  m.m

salt, socker.

CURRY MILD

Ingefira, koriander, 16Kk,
gurkmeja, kanel,
bockhornsklover,
svartpeppar, kryddnejlika,
kardemumma,
cayennepeppar,
muskotblomma och andra
kryddor

Till ljust kott, tamfagel, risritter, pasta,
skaldjur, sallader, till traditionell indisk
matlagning...

mild!

CURRY STARK

Ingefira, konander, 10Kk,
gurkmeja, kanel,
bockhornsklover,
svartpeppar, kryddnejlika,
kardemumma,
cayennepeppar,
muskotblomma och andra

kryddor

Till [just kott, tamfagel, risritter, pasta,
skaldjur, sallader, till traditionell indisk
matlagning...

stark!

EPICH RICHE 4
= FYRA KRYDDOR

Muskot, vitpeppar,
kryddpeppar, kryddnejlika.

Gott till kottfarsritter.. kott m.m.

FAJITAMIX

Salt, dextrose, 16k, majs-
stirkelse, vitlok, farinsocker,
paprika, ost/spiskummin,
chilipeppar, svartpeppar,
cayennepeppar, gurkmeja,
ingefira, bockhornsklover,
maltodextrin, jistextrakt,
oregano, koriander,
surhetsreglerande medel
(citronsyra), klump-
forebyggande medel E-554,
extrakt av paprika.

Gott till: Fajitas, enchiladas, kottfarsritter,
tacos, Mexikansk matlagning

FINA FISKEN 4

Cur Ty; ( Ingefira, koriander, 10Kk,
gurkmeja, kanel, bockhornsklover,
svartpeppar, kryddnejlika,
kardemumma, cayennepeppar,
muskotblomma och andra kryddor,
dragon, vitlok, vitpeppar.

Utmarkt till fiskgrating och soppa. Till
kyckling och sis.......

FRANSKA OTRER

Oregano, timjan, mejram och
korvel.

till grytor, soppa, pizza. m.m.

GLADA LAXEN

Kornander, spiskummin,
vitlok, 16k, cayenne, orter.

Lika god pa torsk som pi lax. Prova aven
pa flaskkott.

GOURMETBLANDNING

Pepparsorter, 10k, senapsfré .

Till grytor, saser, till grillat.... framst notkott

"4

- Repddand 7

/

>



o’
o

i J

F o r

' 3Krph‘h1a

)

> :

GRATIN GRATANG Ingredienser: 16k, persilja, Anvinds till alla slag av gratinger, tll
tomat , paprika, vitlok, senap. | rotsaker och potatis. Aven gott till notkott

m.m.

GRILLKRYDDA Salt, paprika, dextrose, Grillning, marinering, stekning av kott o
socker, majsmjol, chilipeppar, | figel — m.m.
svartpeppar, 10k, rosmarin.

GYROS 4 | Oregano, timjan, chilipulver, | Flisk, kottfirs, kyckling, lamm .m.m (som
koriander, spiskummin, skires 1 tunna skivor) marinad: blanda
paprika, persilja, vitlok, kanel. | 2 tsk gyros med en pressad citron eller

lime. ha 1 lite olivolja. ha evi 1 msk
tomatpuré. lat det st ca 45-60 min o dra till
sig. Pensla pa kottet och 1t sedan ligga
minst ett par timmar for marinering. salta
efter tycke och smak precis innan
stekning/grillning.

HARISSA 4 | Chili, vitlok, kummin, God pa gronsaker, 1 grytor och stuvningar.
koriander, mynta, pa kyckling och grillat. HET!
0,5% salt. Tips: ror ut 1 lite olja och anvind som

tillbehor...

HERBES DE PROVANCE, | Rosmarin, basilika, lavendel, till kott; lamm, not, flisk, vilt, fagel.... Till
orter. marinering av ex; oliver och
En utsokt blandning av orter fran | vitlok... m.m.
de bordiga slitterna 1 Provence.

HONUNGSGRILL. Salt, Paprika, Socker, Mays, Tl grillning och marinering och stekning
Jastextrakt, Svartpeppar, av framst fliskkott och fagel.
chili, rosmarin,
kryddor, Arom:;
honungspulver.

INDISK WOK-KRYDDA Salt (4896), Curry; (grukmeja, Till all typ av wokriitter, dven till grytor och
koriander, bockhornsklover, risritter. m.m.
dillfro, nejlika, chili),
dextrose, vitlok, paprika, 10k,
svartpeppar, cayenne,
klumpforebyggande medel
ES551.

ITALIENSK Salt, socker, S?tlllaf’SPUIIVCL De flesta pizzerior anvinder den 1
svartpeppar, vitlokspulver, orter, izzasalla

SALLADSKRYDDA lokpulver och citronsyra. I(‘),I(L)iil::li:lgz annan sallad och

gronsaker.....

KAK-BAK 4 | Kanel, kryddnejlika, Till mjuka kakor, smikakor,
kryddpeppar, muskot, puddingar m.m.
ingefira. pepparkaks-smak.......

KRYDDAN 'S Paprika, koriander, Anvinds till kyckling, fisk och lamm. Detta dr

TANDOORI spiskummin, ingefira, sandel, | en tandoorikrydda.

vitlok, cayenne,
kardemumma, kanel

4 -egen blandning.

Anvinds till kyckling, fisk och
lamm. Detta ir en
tandoorikrydda.

Krydda direkt eller blanda 1

yoghurt och marinera.

Krydda direkt eller blanda 1 yoghurt och
marinera.
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KRAFT 'AN Tomatpulver, socker, salt (149%), Till alla sorts fiskritter. Strommingslida,
lok, dextrose, dill, grating, sis, panering, stekning m.m.
klumpférebyggande medel E554,
forjockningsmedel E415,
citronsyra, svartpeppar, sQjaola,
exrakt av paprika och dill.
KYCKLINGKRYDDA Curry; ( Ingefira, koriander, 16k, Till kyckling... God 1 dippsas och dven
gurkmeja, kanel, bockhornsklover, varm currysas. m.m.
svartpeppar, kryddnejlika,
kzu‘dt‘mummzl, cayennepeppar,
muskotblomma och andra kryddor
peppar, 1ok, citron, rosmarin,
dragon.
LAMMKRYDDA Mynta, rosmarin, peppar, Till lamm dven god pa kassler.......
paprika, purjo, vitlok, orter.
LACKRA LOKEN 4 | Rodlok, purjo, grislok, 16k Allt man vill ha loksmak pi.... 1
och persilja. kottfarsritter, gratinger, grytor, kalla siser,
dipper m.m.
MEXIKANSK KRYDDA Koriander, peppar, Till alla typer av kottfirsritter. Till
spiskummin, 16k, chili, orter. | kyckling, grillat kott, 1 kalla sdser  m.m.
MORSALT Salt, papain, laktos, glutamat. | Anvinds tll morning av kott. Salta som
vanligt 15 - 20 minuter fore stekning eller
Papain kommer frin papaya grillning.
som gor kott mort, genom sin
forméga att sonderdela
aggviteimnen.
NACHO OSTKRYDDA Ostpulver, myolkpulver, Som dippkrydda, 1 varma och kalla saser.
vasslepulver, salt,
smakforstirkare, E-635, Tips: virm 1 1/2 dl gridde med 1 msk
socker, tomat, paprika, arom, | krydda... servera till tacos, enchilladas,
1ok, E-552, citronsyra nachos m.m.
PASTAKRYDDA Peppar, paprika, vitlok, salt God direkt pa pastan. I sdser m.m.
och orter.
PEPPARMIX 4’ | Peppar, paprika, 16k, senap, Kryddan som siitter extra sting pa
chili. kottfiarsen, biffen, sasen och mycket
mer.......
PERSILIADE Persilja, vitlok, schalottenlok, | God till det mesta... Ett maste for
salt. vitloksilskaren!
I potatisgratinger, kalla saser, dipp,
bordskrydda m.m.
PIZZAKRYDDA Oregano, 16k, vitlok, Till pizza, varma mackor, kottfarssas m.m.
koriander, paprika, orter.
POPCORNKRYDDA Ostpulver, 16k, salt, arom och | Stré 6ver popcornen efter poppning, God
CHEDDAR tfiarg ( E-160 ¢) o ostsaser! Tips: anvind 1 stuvade
makaroner.......
QUATTRO /' | Hela svart- vit- gron- och I pepparkvarn.... eller hela som de ir. Till

rosépepparkorn

grytor, stekar m.m.
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ROUILLLE Vitlok, cayenne, paprika Fiskritter, skaldjur, pasta, pizza, kalla saser,
som bordskrydda ~ m.m.

ROKSALT Salt, rokarom, glutamat, Anvinds nir man gor egna grillkryddor,
klumpforebygganded medel cajun o creolrecept. Gott pa fisk och kott.
och sockerkulor.

SALIG BLANDNING Peppar, paprika, 16k, orter. Till all slags matlagning. Lt fantasin floda

fritt.........

SAISA DIPP Chilisorter, 16k, vitlok, senap, | God 1 kalla séser, dipper, dressing, God 1
spiskummin, purjo, salt. kottfarsritter.....

SELLERISALT Malda sellerifron, salt Till fisk, ljust kott, sallad, potatis, siser

m.m.
SOUR CREAM & Youghurtpulver, vasslepulver, | Till kalla saser, dressingdipp, gratinger,

GARLIC dippkrydda

salt, myolksyra, vitlok, orter.

gronsaker, pa pasta, som bordskrydda
m.m.

SOUR CREAM & ONION | Youghurtpulver, Till kalla saser, dressingdipp, gratinger,

dippkrydda vasslepulver, 10Kk, salt, gronsaker, pa pasta, som bordskrydda
myélksyra, orter. m.m.

TACOKRYDDA | Chily, vitlok, peppar, paprika, | Krydda efter tycke och smak kottfirsen tll
spiskummin, oregano. tacos.

Aven till kottfirssasen och till heta
kottbullar m.m.
Ganska het!

TANDOORI -_Jf‘ﬂ Paprika, koriander, En indisk kryddblandning. Anvinds till
spiskummin, ingefira, sandel, | tandoorikyckling; marinera med youghurt
vitlok, cayenne, och krydda, minst ett par immar, girna
kardemumma, kanel over natten. Aven gott till lamm, fisk och

andra kycklingritter.

TILL POTATER V) Dill, I6k, peppar, paprika, Till alla former av potatis, Aven gott till fisk
muskot, orter och skaldjur.. m.m.

TZATZIKI & | Vitlok, 1ok, dill Blandas 1 avrunnen naturell youghurt.

Riv eller hacka gurka, salta och lat vattna
ur. Ha i gurkan 1 blandningen, rér om och
lat sta ett tag. Ats till kott, gronsaker m.m.

VILTKRYDDA Rosmarin, enbir, peppar, lok, | Sitter extra piff pa pa bade renskav och
lagerblad. algstek.

Anvind pa notkott for att 3 viltsmak.
Ljuvhig 1 sasen.......
VITLOKSPEPPAR Vitlok, peppar, orter Till grillning av kott o fisk. I grytor, till

potatis och sallad.  m.m.

VITLOKS-SALT

Vitlok, salt, 1ok

Anvinds istillet for vanligt salt och for att fa
en liten smak av vitlok!

ORTAGARDSKRYDDA Paprika, purjo, basilika, Den klassiska kryddan till 6rtagirdssas.
peppar orter. God 1 soppor och gytor. Till fisk o
gronsaker m.m.
ORTSALT Salt, 1ok, orter, sellerr. Ersitter vanligt salt som smaksittare.

Gott pa gronsaker,som dippkrydda m.m.

Kryddan  Stadsskogen Hartorpet 100 733 97 Sala

tel 0709 66 07 51 www.kryddan.nu
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